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RUGACIUNII-E DIMINETII

Sculf,ndu-te din somn, ftrI lene gi cu mintea
treazd, sI te depirtezi de aqternut qi indati si te
inchini de trei ori, zic6nd:

Slavi Tieo Dumnezeul nostru, slavi fie.

Dupi aceasta sd stai pufin in tlcere, pAni ce
se vor liniqti toate simfurile taleo si atunci si faci
trei inchiniciuni pdnl la pimf;nt qi, daci eqti
preot, si zici:

Binecuv0ntat este Dumnezeul nostru
totdeauna, acum qi pururea qi in vecii
vecilor. Amin.
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Rugdciunile diminetii

Iar daci nu e$ti preot, sh zici:

Doarnne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru ruglciunile Preacu-
ratei Maicii Tale $i ale tuturor sfinfilor,
miluieqte-ne pe noi. Amin.

$i sI zici iari$i:

Slavi !ie, Dumnezeul nostru, slavl fie.

implrate Ceresc, Mfl ngfiietorule, Du-
hul adevlrului, Care pretutindenea e$ti

qi toate le plinqti; Vistierul buniti{ilor
si Dfltltorule de via{[, vino qi Te sil[s-
luieste intru noi;i ne curite$te pe noi de

toat* intrnfciunea $i mfintuiegte, Bunu-
le . sullctele noastre.

S{irrle Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
i:, , rii' *r*r*rte, miluie$te-ne pe noi (de 

!
trei ori). i t_::*

Rugdciunile diminefii

Slav5 Tatllui
Duh. $i acum;i
cilor. Amin.

qi Fiului qi Sf6ntului
pururea ;i in vecii ve-

Preasfflnfi Treime, miluiegte-ne pe noi.
Doamne, cur[{qte p[catele noastre. Sti-
pflne, iarti frridelegile noastre. Sfinte,
cerceteazA gi vindeci neputinfele noas-
tre, pentru numele TIu.

Doamne, miluieqte (de trei ori). Slav5..., $i acum...

Tatil nostru, Care eqti in ceruri,
sfinfeasci-se numele Tiu, vie impiri{ia
Ta, faci-se voia Ta, precum in cer a$a gi
pe pimffnt. PAinea noastri cea spre
fiinfi di-ne-o noui astizi, pi ne iarti
noui greqelile noastre, precum qi noi
iertlm gregi(ilor noqtri. $i nu ne duce pe
noi in ispiti, ci ne izbivqte de cel rdu.

Cd aTa este impirn.tia qi puterea ;i slava,
a Tatilui;i a Fiului pi a Sfflntului Duh,
acum qi pururea gi in vecii vecilor. Amin.
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Apoi troparele acestea:

Sculflndu-ne din somn, cidem cltre
Tine, Bunule, qi cflntare ingereascl stri-
g6m !ie, Puternice: Sf6nt, Sfflnt, Sfint
egti, Dumnezeulel pentru rugiciunile
ingerilor Tii, miluieqte-ne pe noi.

SlavI...

Din patqi din somn m-ai ridicat, Doam-

ne; mintea mea o lumineazi, inima ;i
buzele mele le deschide ca sI Te laud pe

Tine, Sfinti Treime: Sfffnt, Sfint, Sfint
e ti, Dumnezeulel pentru rugiciunile
tuturor sfin{ilor Tii, miluiepte-ne pe noi.

$i acum...

Firi de veste Judecitorul va veni gi

faptele fieciruia se vor descoperi. Ci cu
fric[ sI strigfun in miezul nop{ii: Sfint,
Sfffnt, Sfffnt egti, Dumnezeule; pentru

Rugdciunile diminetii

Niscitoarea de Dumnezeu, miluieqte-ne
pe noi.

Doamne, miluiegte (de 12 ori),
apoi rugiciunea aceasta:

Rugaciunile dimindii 
*
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E\in somn sculindu-mi, mulfumesc
,fl.-/Tie, Preasfffntii Treimeo cio pen-

tru multi bunltatea Ta qi pentru in-
delungi-ribdarea Ta, nu Te-ai miniat
pe mine,Ienegul pi picitosul, nici nu m-ai
pierdut pentru frridelegile mele, ci ai
ardtat iubire de oameni, dupd obicei; gi,
intru dezniddjduire zicind eu, m-ai ri-
dicat, ca sI mAnec gi si slivesc puterea
Th. Deci acum lumineazd-mi ochii gin-
dului, deschide-mi gura, ca sI invlt
cuvintele Tale, sd infeleg poruncile Tale,
sI fac voia Ta, si-Ti c6nt intru mirturi-
sirea inimii gi si laud preasfffnt numele
Tiu, al Tatilui qi al Fiului si al Sf6ntului



ffi- Rugdciunile diminetii

Duh, acum qi pururea qi in vecii vecilor.
Amin.

AltI ruglciune:

lavl !ie, impirate, Dumnezeule
atotputernice, Careo cu purtarea

Ta de grijl cea dumnezeiasci qi de oa-

meni iubitoare, m-ai invrednicit pe mine,
pichtosul gi nevrednicul, a mi scula din
somn gi a dobflndi intrare in sfAnti casa

Ta. Primeqte, Doamne, gi glasul ruglciu-
nii mele, ca gi al sfintelor qi infelegitoa-
relor Tale puteri, ;i binevoieqte ca, din
iniml curati;i cu duh de umilinfi, sI f,i
se aducl fie laudi din necuratele mele

buzq ca qi eu si mI fac pirtaq fecioa-
relor celor in{elepte, cu luminatl frclia
sufletului meu, qi si Te slivesc pe Tine, 

{

Dumnezeu-Cuvffntul, Cel slivitin Tatll $i

:::::*::i::::::"-j

Rugdciunile diminefii 1l

Apoi:

Venifi si ne inchindm impiratului
nostru Dumnezeu!

Venifi sd ne inchinim qi si cidem la
Hristos, impdratul nostru Dumnezeu!

Venifi si ne inchinlm Si si cidem la
f;nsugi Hristos, impiratul pi Dumnezeul
nostru! (cu trei inchindciuni)

Apoi indatl Psaknul50:

iluieqte-mi, Dumnezeule, dupl
mare mila Ta si, dupl mul{i-

mea indurlrilor Taleo qterge firidelegea
mea. Mai vffrtos mi spali de frrddelegea
mea;i de picatul meu mI curdteste. CI
frrldelegea mea eu o cunosc qi picatul
meu inaintea mea este pururea. Tie
unuia am greqit;i riu inaintea Ta am
frcut, a;a incfft drept egti Tu intru cuvin-
tele Tale qi biruitor cind vei judeca
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