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RUGACIUNILE DIMINETII

Sculandu-te din somn, fari lene si cu mintea
treaza, sa te departezi de asternut si indata si te

| Inchini de trei ori, zicAnd:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Dupa aceasta sa stai putin in tacere, pini ce

. se vor linisti toate simturile tale, si atunci s faci
.~ trei inchiniciuni pina la pamant si, daca esti

preot, sa zici:

Binecuvantat este Dumnezeul nostru

- totdeauna, acum si pururea si in vecii
- vecilor. Amin.




| 6 Rugaciunile diminetii

Iar daca nu esti preot, sa zici:

Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacu-

ratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor, ;

miluieste-ne pe noi. Amin.
Si sa zici iarasi:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

fmparate Ceresc, Mangéietorule, Du-
hul adevarului, Care pretutindenea esti
si toate le plinesti; Vistierul bunatatilor
si Datatorule de viata, vino si Te salas-
luieste intru noi si ne curiteste pe noi de
toata intinaciunea si mantuieste, Bunu-
le, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
moarte, miluieste-ne pe noi (de
trei ori).

Rugdaciunile diminetii 7

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului

. Duh. Si acum si pururea si in vecii ve-

cilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.

. Doamne, curiteste picatele noastre. Sta-
| pane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
. cerceteaza si vindeca neputintele noas-
' tre, pentru numele Tau.

- Doamne, miluieste (de trei ori). Slava..., Si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri,

-~ sfinteasca-se numele Tiu, vie imparitia
- Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa si
- pe pamint. Pdinea noastra cea spre
fiintd da-ne-o noua astazi, si ne iarti
. noui greselile noastre, precum si noi
. iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe
. noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

(a a Ta este iImparitia si puterea si slava,

- a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
. acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Apoi troparele acestea:

Sculandu-ne din somn, cidem catre
Tine, Bunule, si cAntare ingereasca stri-

. gam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant |
_ esti, Dumnezeule; pentru rugaciunile

ingerilor Téi, miluieste-ne pe noi.
Slava...

Din patsi din somn m-ai ridicat, Doam-

' ne; mintea mea o lumineaza, inima si

buzele mele le deschide ca sa Te laud pe

Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant |

esti, Dumnezeule; pentru rugiciunile
tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum...

Fara de veste Judecatorul va veni si |
faptele fiecaruia se vor descoperi. Ci cu

frica sa strigam in miezul noptii: Sfant,

- Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pentru

Rugaciunile diminetii 9

Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori),
apoi rugiciunea aceasta:

in somn sculindu-m3, multumesc

Tie, Preasfinta Treime, ci, pen-
tru multa bunatatea Ta si pentru in-
delunga-rabdarea Ta, nu Te-ai miniat
pe mine, lenesul si pacatosul, nici nu m-ai
pierdut pentru faradelegile mele, ci ai
aratat iubire de oameni, dupi obicei; si,
intru dezniadajduire zicind eu, m-ai ri-
dicat, ca si manec si sa skivesc puterea
Ta. Deci acum lumineazi-mi ochii gan-
dului, deschide-mi gura, ca sa invat |
cuvintele Tale, si inteleg poruncile Tale,
sa fac voia Ta, sa-Ti cAnt intru marturi-
sirea inimii si sa laud preasfint numele
Tau, al Tatélui si al Fiului si al Sfantului

i




10 Rugéciunile diminetii |

. Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Alta rugaciune:

lava Tie, impz'lrate, Dumnezeule

atotputernice, Care, cu purtarea
Ta de grija cea dumnezeiasca si de oa-
meni iubitoare, m-ai invrednicit pe mine,
pacatosul si nevrednicul, a ma scula din
somn si a dobandi intrare in sfinta casa
Ta. Primeste, Doamne, si glasul rugiciu-
nii mele, ca si al sfintelor si intelegatoa-
relor Tale puteri, si binevoieste ca, din
inima curata si cu duh de umilinti, sa Ti
se aduca Tie lauda din necuratele mele
buze; ca si eu sa ma fac partas fecioa-
relor celor intelepte, cu luminata faclia
sufletului meu, si sa Te slavesc pe Tine,
Dumnezeu-Cuvantul, Cel slavit in Tatal
si in Duhul Sfant. Amin.

Rugaciunile diminetii 11

Apoi:

Veniti si ne inchinim Imparatului
nostru Dumnezeu!

Veniti s ne inchinam si sa cidem la
Hristos, imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sa cadem la |
Insusi Hristos, impﬁratul si Dumnezeul

. nostru! (cu trei inchiniciuni)

Apoi indata Psalmul 50:

iluieste-ma, Dumnezeule, dupa
mare mila Ta si, dupa multi-

. mea indurarilor Tale, sterge faradelegea
- mea. Mai vartos ma spali de faradelegea
| mea si de pacatul meu ma curateste. Ci
| faradelegea mea eu o cunosc si pacatul
. meu inaintea mea este pururea. Tie
. unuia am gresit si riu inaintea Ta am
| facut, asa incat drept esti Tu intru cuvin-
tele Tale si biruitor cind vei judeca




